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Ciao a tutte e a tutti. Sono Claudia Stoppato, la curatrice della Guida alla Banca del Tempo e ho pensato di
condividere con voi una brevissima storia di cui mi sono occupata recentemente insieme a tutti sindacalisti
FISAC dell’Area Torino.

Magda, una nostra collega di Torino, ha scoperto improvvisamente che sua figlia, la piccola Cecilia,
si era ammalata molto gravemente. In questi casi il mondo sembra caderti addosso, e mille pensieri ti
attraversano la testa. Tutto il resto sembra non avere più importanza: vuoi solo seguire tua figlia, curarla, starle
vicina. Eppure non sempre e non tutto può essere abbandonato all’improvviso e non si sa per quanto tempo. Il
lavoro è una di queste cose.

Fortunatamente (parola difficile, in questo contesto), abbiamo subito attivato la possibilità delle “donazioni
specifiche” previste dalla Banca del Tempo e in meno di quattro giorni i colleghi dell’Area Torino e
Provincia con una splendida e commovente gara di generosità hanno donato a Magda un po’ delle loro
Ferie, Banca ore, PCR o Ex festività creando un tesoretto di tempo che le consentirà di seguire la piccola
Cecilia per tutto il 2025.

Ho voluto raccontarvi questa storia per ringraziare pubblicamente tutti i colleghi che sono stati così
generosi e disponibili. E anche per rimarcare ancora una volta il valore della Banca del Tempo: uno
strumento fondamentale per affrontare situazioni non sempre così drammatiche, ma che comunque possono
gravare davvero pesantemente sulla vita dei colleghi: non solo malattie, ma anche familiari anziani o con
handicap, problemi improvvisi o imponderabili, situazioni familiari o personali che richiedono attenzioni
particolari per un certo periodo.

La Banca del Tempo in questi anni ha contributo ad alleviare le fatiche di molti colleghi e a turno
potrebbe servire a ognuno di noi. La Banca del Tempo vive anche delle donazioni spontanee e non
finalizzate che ciascun collega può fare in qualsiasi momento. Donare anche solo un’ora all’anno è un
gesto che ci costa davvero poco, ma fatto da tutti garantirebbe un bacino in grado di aiutare senza problemi
tutti i colleghi ogni volta che ne abbiano bisogno. Donare è davvero importante anche perché l’azienda
raddoppia ogni singola donazione dei colleghi versando a sua volta una uguale quantità di tempo.

La Banca del Tempo è davvero importante, più di quanto si possa immaginare. Per saperne di più e in attesa
di poter avere da Magda e Cecilia le buone notizie che tutti speriamo, vi consiglio di dare
un’occhiata alla Guida alla Banca del Tempo, per approfondire come donare e chiedere tempo.

Ancora grazie a tutte e a tutti.

Claudia
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